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Wielki Post - duchowe oczyszczenie

W oredziu na Wielki Post 2026 pt. Stuchac i poscic¢. Wielki Post jako czas nawrocenia, papiez Leon XIV napisat: ,Wielki Post to czas, w

ktorym Kosciot z matczyng troskg zaprasza nas do ponownego umieszczenia w centrum naszego zycia misterium Boga, aby nasza

wiara odzyskata zapat, a nasze serca nie rozpraszaty sie codziennymi zmartwieniami i rozproszeniami.

Kazdy droga nawrdcenia zaczyna sie, gdy pozwalamy, aby dotarto do nas Stowo Boze, i przyjmujemy je z ulegtoscig ducha. Istnieje
zatem zwigzek miedzy darem Stowa Bozego, przestrzenig goscinnosci, jaka mu oferujemy, i przemiang, jaka ono dokonuje. Dlatego
szlak wielkopostny staje sie sposobng okazja, by nadstawic¢ ucha na gtos Pana i ponowic decyzje pojscia za Chrystusem, podazajac z

Nim droga, ktéra wznosi sie do Jerozolimy, gdzie wypetnia sie misterium Jego meki, smierci i zmartwychwstania”.

Wielki Post ma potrojny charakter: pokutny, pasyjny i chrzcielny. Charakter pokutny przypominajg stowa proroka Joela: ,Przeto jeszcze
i teraz - wyrocznia Pana - nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem przez post i ptacz, i lament” (Il 2, 12) oraz katecheza Jezusa,
przyblizajaca trzy drogi do Boga, jakimi s3 post, jatmuzna i modlitwa (Mt 6, 1-6. 16-18). Dopetnieniem wezwania do nawrdcenia jest

zacheta do pojednania sie z Bogiem w sakramencie pokuty.

Charakter pasyjny przyblizaja celebracje Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali. NaboZenstwa te winny posiada¢ przede wszystkim charakter

formacyjny chrzescijanina, koncentrujac sie na misterium paschalnym Chrystusa.

Okres Wielkiego Postu ma réwniez przypomina¢ wiernym taske sakramentu chrztu i odnowic¢ jg w chrzcielnym wyznaniu wiary w

czasie liturgii Wigilii Paschalnej.

Dominujacym kolorem szat liturgicznych Wielkiego Postu jest fiolet. We Mszy Swietej opuszcza sie uroczysty hymn ,Chwata na
wysokosci Bogu™ (Spiewany jedynie w czasie przypadajacych w Wielkim Poscie uroczystosci: sw. Jozefa - 19 marca i Zwiastowania
Panskiego - 25 marca) oraz radosna aklamacja ,Alleluja”, Spiewana przed odczytaniem Ewangelii (zastepuje j3 aklamacja ,Chwata

Tobie, krolu wiekow” albo ,Chwata Tobie, Stowo Boze”.

Przezywajmy dar Wielkiego Postu z wiarg i nadzieja, bowiem serce nawrdcone potrafi rzeczywiscie kochac i dzieli¢ sie dobrem z

innymi.
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