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Wielki Post - to nie cud dieta

Uroczysta liturgia Srody Popielcowej, wraz z posypaniem gtéw popiotem, Kosciot wstepuje na droge, ktéra wiedzie ku $wietom
Wielkanocy: droge ,pokuty”, czyli gtebokiej refleksji i odnowy codziennego zycia w duchu i w $wietle Ewangelii. Dobra Nowina jest dla
cztowieka darem, ze Bdg kocha kazdego, mimo roznorakich stabosci i grzechéw i we wecieleniu swojego Syna solidaryzuje sie z nami,
wybawiajac ostatecznie od smierci. Kto z powaga, nadziejq i wiarg przyjmuje to przestanie radosnej nadziei ku ostatecznej petni zycia,
ten nie moze pozosta¢ absolutnie obojetny, ani tez nie moze nie podja¢ zobowigzania do odnowy swojego zycia wedtug wartosci
przekazanych przez Chrystusa w Ewangelii. Trzeba wiec przejs¢ z odwaga i zapatem, od nierzadko banalnej i sptyconej egzystencji, do
gtebi duszy, oraz przejs¢ od egoizmu do konkretnych czyndw mitosci. Dzisiaj bowiem zbyt wiele pada pustych stdw wypetniajacych do
petna kosz w niczym nie pokrytych obietnic, poniewaz tak naprawde troska o drugiego cztowieka nie wchodzi tu w rachube, ale liczy

sie jedynie chec i to pod ptaszczykiem poboznego altruizmu, uzyskania jak najwiekszej korzysci dla siebie.

Nie wolno nam zapomnie(, iz droga odnowy ktdrg wskazuje wiernym Kosciot, zawiera sie w bardzo konkretnych czynach, a
mianowicie: szczera i ofiarna modlitwa, post i jatmuzna. Dlatego warto w tym szczegélnym postnym czasie miec zawsze przed oczami

Stowo Boga:

,Powrdccie do Pana Boga waszego, poniewaz jest mitosierny i taskawy” (por. 1J 2,12-18). ,W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z
Bogiem... Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia” (por. 2 Kor 5, 20-6,2). ,Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trab przed
soba... Gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddL sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu... Gdy poscisz,
namasc sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie” (por. Mt 6,1-6. 16-18).

Wielki Post, to nie zadna cudowna dieta na szybkie zrzucenie zbednych kilograméw, ale jest to trud chrzescijanskiej postawy,
wyptywajacej z wiary i mitosci do Stworcy. Cokolwiek wiec czynisz w tym podarowanym bezzwrotnie czasie otwartym i ochotnym
sercem, czynisz dlateqo, iz masz $wiadomos¢ utomnosci swojej natury i pragniesz, aby Bog poprzez $wiadoma pokute i umartwienie,

oczyscit cie z grzechdw i uwolnit od kazdej stabosci.

Jak wiec przezyjesz osobiscie ten Wielki Post odradzajacej sie nieustannie nadziei? Moze w roztargnieniu lub w biernosci, z
przyzwyczajenia i bez szczerej wiary, ze Bog moze ci naprawde pomaoc w naprawie zycia i osobistym nawrdceniu? Czego oczekujesz w
tym Wielkim Poscie od siebie i dla siebie? Czego moga od ciebie oczekiwac inni? Nie zapominaj, iz owoce przemiany dojrzewac beda
zawsze razem z twojg wiarg! Na te czterdziestodniowg droge duchowej przemiany, niechaj towarzyszg nam stowa wielkiego teologa i
papieza Benedykta XVI, ktory powiedziat: ,Niech zatem Wielki Post postuzy kazdej rodzinie i kazdej chrzescijanskiej wspdlnocie do
oddalenia wszystkiego, co rozprasza ducha, i pogtebienia tego, co karmi dusze, otwierajac j3 na mitos¢ Boga i blizniego. Mysle
szczegolnie o intensywniejszej modlitwie, lectio divina, czestszym przystepowaniu do Sakramentu Pojednania oraz aktywnym
uczestniczeniu w Eucharystii, a przede wszystkim w niedzielnej Mszy $w. Z takim wewnetrznym nastawieniem wejdzmy w pokutny

klimat Wielkiego Postu”.
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